
13. Januar 2025

Gesundheit im Alter
Wie organisieren wir die Pflege in 

Zukunft?

Lenzburg
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SMART REGIO LAB, CHALLENGE

Um was geht’s?

Gesundheit im Alter

• Die demografische Entwicklung stellt uns vor 

Herausforderungen

• Die Bevölkerung wird immer älter

• Ziel der kantonalen Alterspolitik ist es, dass ältere 

Menschen ein angenehmes, selbstbestimmtes und 

eigenständiges Leben führen können

• Mit der Zunahme der älteren Bevölkerung steigt auch die 

Anzahl der Pflegebedürftigen

• Der Fachkräftemangel und die Finanzierung stellen 

zusätzliche Herausforderungen

• Welche Zukunftslösungen gibt es, um verschiedene 

Pflegestufen für alle Beteiligte bedarfsgerecht und 

zufriedenstellend abdecken zu können?
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Fragestellungen

Gesundheit im Alter

• Gibt es Alternativen zum Bau neuer Pflegeheime?

• Wie werden die Versorgungsregionen definiert?

• Umgang mit Fachkräftemangel und Finanzen?

• Wie sehen die zukünftigen Wohnformen aus?
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Ressourcen und Hilfsmittel

Gesundheit im Alter

• Daten aus Obsan Studie

• Daten der Clearing-Stelle

• MobileScope

• Leitsätze zur Alterspolitik im Kanton Aargau

• Gesundheitspolitische Gesamtplanung 2030

• Ergebnisse der Partizipativen Ortsbegehung 65+ in 

Lenzburg

• Broschüre «Älter werden in Lenzburg» mit den 

bestehenden Angeboten
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Erwartungen

Gesundheit im Alter

• Daten zur Bedarfsentwicklung

• Aufzeigung der Lücken bei den Angeboten

• Wichtige Kennzahlen für die Unterstützung bei der 

Steuerung

• Neue Ansätze für Zukunftslösungen
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Outlook

Gesundheit im Alter

• Vormittag, Foliensatz Kennzahlen zeigen, 

Situationsanalyse

• Gemeinsam mit TN Einschätzung einnehmen, was das 

bzgl. Alterspolitik bedeuten kann

• Themen definieren fürs Weiterbearbeiten bis Mittag

• Nach Mittag, Teams kreieren

• Nach Mittag, Smarte Oberflächen parat machen

• Inhaltlich arbeiten

• Samstag fertigmachen, Präsi vorbereiten bis Mittag

• Nachmittag Präsi
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Freitag, 21. März 2025

Workshop Programm

Wann Was Wie

10.30 – 11.30
Präsentation und Diskussion von Kennzahlen zur Situation der Altersversorgung in der Stadt 

Lenzburg

Kennzahlen aufbereitet

Foliensatz

11.30 – 12.30 Einschätzungen und Ableitung von Handlungsbedarfen, Priorisierung von Themen Diskussion in 2 Gruppen

Mittagessen

14.00 – 15.00

Organisation für die Arbeit in thematischen Untergruppen -> Beispiele für Themen:

1. Reflexion der Ergebnisse der fünf durchführten Quartierrundgänge mit der älteren Bevölkerung 

anhand der HSLU-Smart Region Lab-Daten

2. Bedarf und Standorte der Angebote für «Wohnen mit Betreuung» für ältere Menschen in 

Lenzburg

3. Analyse der Bausubstanz / Infrastruktur der Häuser und Wohnungen in Bezug auf ihre 

Altersfreundlichkeit

4. Situation der älteren ausländischen Bevölkerung  in der Stadt Lenzburg

5. Quartier- oder Stadtteil bezogene Analysen der älteren Bevölkerung in Lenzburg – Standorte der 

ambulanten, intermediären und stationären Angebote oder der Haltestellen ÖV (Sind sie dort, 

wo auch die älteren Menschen leben?)

raumbezogene Analysen am Smart-

Region-Lab-Tisch der HSLU

Pause

15.30 – 18.00 Arbeit in thematischen Untergruppen
raumbezogene Analysen am Smart-

Region-Lab-Tisch der HSLU
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Samstag, 22. März 2025

Workshop Programm

Wann Was Wie

08.00 – 12.00
Weiterarbeit in thematischen Untergruppen

Zusammenführung der Ergebnisse aus den Arbeitsgruppen

raumbezogene Analysen am Smart-

Region-Lab-Tisch der HSLU

13.30 – 14.30 Vorbereitung der Präsentation
raumbezogene Analysen am Smart-

Region-Lab-Tisch der HSLU

14.30 – 15.00 Pause

15.00 – 16.00 Präsentation der Ergebnisse (10 Minuten)

Ab 16.00 Uhr Apéro



Stadt Lenzburg

Stadtrat

Beatrice Taubert

Rathausgasse 16

5600 Lenzburg

beatrice.taubert@lenzburg.ch

077 407 92 85

lenzburg.ch

Challenge Owner

mailto:beatrice.taubert@lenzburg.ch
http://www.lenzburg.ch/
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